
平成２８年６月 1 日 

  各   位 

曹洞宗東北管区教化センター 

    
  

曹洞宗では禅をきく会のほかに教化フォーラムを開催致しております。今日的課題や先駆的な活動

に直接携わっている専門の先生や教化者を招聘してご講義を頂戴しております。 

 今回は現代人の心の問題に焦点をあて、精神科医の香山リカ先生をお迎えし、お話を頂戴いたしま

す。この機会にお友達をお誘い合わせ、多くの方々にご参加いただきたく、ご案内申し上げます。 

 

１、開催日時  平成２８年７月２８日（木） 

 午後１時 30 分～午後３時 30 分 

２、会 場  メルパルク仙台（仙台駅前） 裏面地図参照 

       仙台市宮城野区榴ヶ岡５－６－５１ ℡022-792-8111 

３、講 師   精神科医・立教大学現代心理学部映像身体学科教授 香山リカ 先生 

1960 年北海道生まれ。東京医科大卒。豊富な臨床経験を生かして、現代人の心の問題を中心に

さまざまなメディアで発言を続けている。専門は精神病理学。  

ＮＨＫラジオ「香山リカのココロの美容液」でパーソナリティをつとめる。  

北海道新聞（ふわっとライフ）、中日新聞（香山リカのハート・ナビ）、 毎日新聞（ココロの万

華鏡）、創（「こころの時代」解体新書）  

 

４、演 題  「 禅とマインドフルネス 」 

 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

第４６回 教化フォーラム参加申込書 

氏名                     

住所                            電話               

 



５、定員・対象 １００名・東北管区内宗侶・寺族・檀信徒（定員になり次第締め切ります） 

６、参加費  １，０００円（当日受付にご持参下さい） 

７、申込方法  申込書にご記入の上 教化センターまでお送り下さい。 

・FAX 022-218-1382  ・E メール kyouka@seagreen.ocn.ne.jp 

８、申込先  曹洞宗東北管区教化センター 

       〒981-3117 仙台市泉区市名坂楢町１６９－４ ℡022-218-1381 

 

 


